Pe:xum 3aHATHI BOCIUTAHHUKOB

OOpazoBatenbHasi JeATENBHOCTh B YupexaeHuu ocymectsisercs ¢ 01.09. mo 31.05.
Tekymero roja. Pemienune oOpa3oBaTeNnbHBIX 3aJad B pPEXHMME JHS OCYLIECTBISETCS B
COBMECTHOM JI€ATEIbHOCTU B3POCIIBIX U I€TEH, CAMOCTOATEIbHON JEATENIBHOCTH B paMKax:

- 00pa3oBaTenbHON JAEeSITENbHOCTH;

- IpU IPOBEJACHUU PEKUMHBIX MOMEHTOB.

VYupexxeHne HecE€T OTBETCTBEHHOCTh B YCTaHOBJIIEHHOM 3aKoHoAarenbcTBOM Pd mopsake 3a
HEBBIMIOTHCHUE WJIM HEHAAJEKaIlee BBIMONHEHUE (DYHKIMMA, OTHECEHHBIX K  KOMIIETCHIIUU
VYupexaeHus, 3a pealu3alyio He B TOJHOM 00bEMe 00pa3oBaTeNbHONW  MpPOrpaMMbl B
COOTBETCTBUH C YUEOHBIM IUIAHOM, a TAK)Ke 3a KU3Hb M 3/J0POBbE BOCIIUTAHHUKOB, pAOOTHHKOB
VYupexnaenus.

VYupexaeHrne yCcTaHaBIUBAeT MAaKCUMAJIbHBIA 00beM 00pa30BaTEIbHOM HArpy3KH JeTei,
COTJIaCHO TPeOOBAHUSIM JIEHCTBYIOIIUX CAHUTAPHO - JMHJIEMHUOJIOTUYECKUX TMPaBUI U HOPM U
BKJIIOUYAET: /111 BOCIMTAHHUKOB paHHETo Bo3pacTa - oT 1,5 1o 3-x et - 10 munyt. [Jonyckaercs
OCYIIIECTBIIEHHE 00pa30BaTEIIbHON JIEATEIILHOCTH B MEPBYIO M BO BTOPYIO MOJOBUHY aHS (8-10
MUHYT) U MOXET MPOBOJAMUTHCS HA UTPOBO IIIOMIAJKE BO BPEMs IIPOTYJIKH.
[TponomKUTENEHOCTD HENPEPHIBHON HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeIbHON ACSITETbHOCTH IS
BOCIIMTAHHUKOB JIOIIKOJIBHOI'O BO3pacTa
-0T 3-X 710 4-X JeT - 15 MUuHyT;

-0T 4-x 110 5-TH neT - 20 MUHYT;

-OT 5-TH J10 6-TH JIeT — 25 MUHYT;

-0T 6-! 10 7-Mu (8-mu) €T — 30 MUHYT.

MakcumanbHO OMYyCTUMBIA 00BEM 00pa3oBaTeNbHOW HArpy3Kd B TEPBOW IOJOBHHE IHS B
MiIaaued u cpeaHel rpynnax He npesblaeT 30 U 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO, a B CTapIlel U
MOJArOTOBUTEIBHOM — 45 MUHYT U 1.5 yaca cOOTBETCTBEHHO. B cepeinHe BpeMeHH, OTBEIEHHOTO
Ha HEMPEpBIBHYIO 00pa30BaTEIbHYIO JAEATEIBbHOCTb, MPOBOIAT (DU3KYIBTYpHBIE MHHYTKHU.
[TepeppIBBI MeXAy TMepuUOAaMHU HEMPEPHIBHONW 00pa3oBaTeNbHON JeATeIbHOCTH — 10 MHHYT.
OOpa3oBarenbHast JEATENBHOCTh C JETbMHM CTapUIEro JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa MOKET
OCYLIECTBIISATECS BO BTOPOM IIOJIOBUHE JHS IOCHE JHEBHOrO CHAa. E€ MpOIOIKHUTENBHOCTH
JIOJDKHA COCTaBJISITH 25 MUHYT B JieHb. Ha caMoCTOATENbHYIO NeATENbHOCTh aeTei 3-7 jer
(urpbl, MOATOTOBKA K OOpa3oBaTEeNbHOM MAESATETbHOCTH, JIMYHAs TUTHMEHA) B pEeXUME IHS
orBoauThCsl  3-4 uaca. (OOpa3oBaTeNbHYIO JIEATENBHOCTh, TPEOYIOIIYI0 MOBBIIIEHHON
MI03HABATEJILHON aKTUBHOCTU M YMCTBEHHOT'O HAIIPSDKEHUS JIETEH, OPraHU30BBIBAIOT B IIEPBYIO
noJioBUHy AHS. [ns mnpoduiakTUKM yTOMJIEHHS JeTed NpoBOAATCA  (U3KYIbTYpHBIE,
MY3bIKaJIbHbIE 3aHATUS U T.II.

JIOKYMEHT TIOJITCAH sacxtporroit moxmicsio
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